Lokaskyrsla vegna styrks ur kennslumalasj6di 2024 — leid B

Heiti verkefnis: Endurskipulagning namsleidanna BS og MS i lyfjafreedi

Abyrgdaradili: Helga Helgadéttir, lektor vid Lyfjafreedideild Hi

1. Inngangur og tilgangur verkefnis

Tilgangur verkefnisins var ad endurskoda og endurskipuleggja namsleidir i lyfjafraedi vid
Haskdla Islands, baedi 4 BS- og MS-stigi. Verkefnid byggdi 4 peirri syn ad styrkja
freedilegan og faglegan grunn namsins, samreema namsleidirnar vid préun
lyfjafreedimenntunar & Nordurlondum og innan EU/EEA, asamt pvi ad baeta skyrleika og
samfellu namsleidanna med pvi ad tryggja ad peer byggdust a vel skilgreindum
heefnividmidum sem endurspegla krofur fagsins, alpjédleg vidmid og parfir
starfsvettvangs lyfjafreedinga & islandi.

[ umsokn til Kennslumélanefndar var 16gd dhersla 4 kerfisbundna greiningu &
sambaerilegum namsleidum, préun svidsmynda fyrir nytt namsskipulag, vidtaekt samrad
vid innri og ytri hagsmunaadila og ad lokum uppsetningu nyrrar namsskrar. Verkefnid var
hugsad sem undirbuningur ad raunverulegri innleidingu nys nams fyrir komandi
nemendur i lyfjafreedi.

2. Framkvaemd verkefnisins

A. Kortlagning 8 namsleidoum i lyfjafraedi

Fyrsti hluti verkefnisins folst i kortlagningu @ namsleidum i lyfjafreedi i 68rum norreenum
l6ndum og innan EU/EEA. Skodadar voru opinberar namsskrar, skipulag nams, lengd og
uppbygging namskeida, sem og aherslur a haefnividmid og tengsl vid starfsvettvang.
Jafnframt var haft samband vid fulltria erlendra haskodla eftir pvi sem vid atti til ad fa
nanari skyringar @ uppbyggingu nams og peim breytingum sem att hafa sér stad a
undanfornum arum. Ad auki heimsottu fulltrdar endurskipulagningarnefndarinnar
Utrecht-haskola i Hollandi, par sem kynnt var uppsetning lyfjafreedinamsins par, en
Utrecht-haskoli er mjog framalega i menntun lyfjafreedinga i Evropu og hafa nylega gert
umtalsverdar breytingar 4 naminu hja sér.

Nidurstodur kortlagningarinnar voru dregnar saman og reeddar innan Lyfjafreedideildar
og nyttar sem mikilvaegt vidmid i aframhaldandi vinnu.

B. Préoun svidsmynda fyrir nytt namsskipulag
A grundvelli kortlagningarinnar voru settar upp nokkrar svidsmyndir fyrir mégulegt nytt
skipulag nams i lyfjafreedi. Svidsmyndirnar endurspegludu mismunandi aherslur, medal
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annars hvad vardar samfellu milli BS- og MS-nams, skiptingu freedilegs og hagnyts
nams, og skyrleika namsleida fyrir nemendur.

Svidsmyndirnar voru reeddar 4 fundum innan deildarinnar, bornar saman og metnar
med tilliti til framkvaemanleika, freedilegrar heildar og samraemis vid vidmid Evrépurads
(EU directive) um kréfur sem settar eru fram um lyfjafreedinam i Evrépu. [ kjolfarid var
akvedin su svidsmynd sem talin var best pjona markmidum deildarinnar og
framtidarpréun lyfjafreedindmsins 4 islandi.

C. Samrad og samstarf

Mikil ahersla var logd @ samrad vid baedi innri og ytri hagsmunaadila. Verkefnid var
itrekad kynnt og reett innan Lyfjafreedideildar og unnid var markvisst med abendingar og
endurgjof fra kennurum, nemendum og 68rum hagsmunaadilum, par med talid
utskrifudum lyfjafreedingum.

Samrdd fér m.a. fram med peim heetti ad haft var samband vid Lyfjafreedingafélag
islands (LFi) og var 6llum medlimum félagsins bodid 4 kynningu & fyrirhugudum
breytingum a kennsluskranni. Slikt samrad var mikilvaegt til ad tryggja ad nytt
namsskipulag endurspegladi parfir starfsvettvangarins og styddi vid faglega préun
utskrifadra lyfjafreedinga. Auk pess var sent Ut 8 minutna myndband & alla medlimi
félagsins par sem fyrirhugadar breytingar voru kynntar efnislegar og pau bedin i kjolfarid
a0 svara stuttri spurningakénnun. Alls svorudu 49 utskrifadir lyfjafreedingar konnuninni
(9% félagsmanna). Nidurstodurnar voru greindar og nyttar vid lokaskipulag nyju
namsskrarinnar. ba voru helstu nidurstédurnar kynntar 8 veggspjaldi a arlegri radstefnu
lyfjafreedideilda i Evropu (EAFP) vorid 2025. Mynd 1 synir dreifingu starfsvettvangs peirra
sem svorudu kénnunni.

Other; 10

Pharmacy; 20
Pharmaceutical Y

regulation; 2

Education/
teaching; 5

Pharmaceutical
industry; 11

Mynd 1: Starfsvettvangur lyfjafreedinga sem svorudu spurningakénnunni
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patttakendur voru m.a. spurdir Ut i upplifun peirra af lyfjafreedinaminu sem pau téku a
sinum tima og hvada namskeid eda efnisatridi hafi gagnast peim best i peirra starfi sem
lyfjafreedingar (Mynd 2).

Other; 12

Integrated disease
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Practical
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Mynd 2: Namskeid og freedasvid sem svarendur téldu gagnlegust fyrir ndverandi starf sitt 8 svidi lyfjafraedi. Svarendum
var heimilt ad nefna fleiri en eitt némskeid eda freedasvid.

patttakendur voru einnig bednir um ad rada atta freedasvidum innan lyfjafreedinnar eftir
mikilveegi fyrir framtidarmenntun i lyfjafraedi. Klinisk lyfjafreedi og lyfjafreedileg verkun
(pharmacology) hlutu heestu einkunnirnar, en svid a bord vid lyfjagreiningu og
lyfjafaraldsfreedi voru almennt metin minna mikilveeg (Mynd 3).
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Mynd 3: Mikilvaegi dlikra namssvida i lyfjafreeGinami ad mat islenskra lyfjafraedinga (n = 46). batttakendur r66udu atta
fraeedasvidum fra mikilvaegustu til minnst mikilveegu. Nidurstédur eru syndar sem hlutfall svarenda (%).
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Pad sem einnig kom skyrt Ut ur kénnun utskrifadra lyfjafreedingar var ad yfirgnaefandi
meirihluti svarenda (89%) lysti yfir studningi vid fyrirhugadar breytingar 4 namskranni,
sem bendir til vidtaeks samhljéms um ad endurskodunin muni styrkja
lyfjafreedimenntun 4 islandi.

D. Uppsetning nyrrar namsskrar
i lokahluta verkefnisins var unnid ad formlegri uppsetningu breytts skipulags namsins.
pad félst medal annars i:

o skilgreiningu haefnividmida fyrir BS- og MS-namsleidirnar i heild,
e motun heildarramma namsleidanna,
e endurskipulagningu og préun namskeida i samreemi vid nytt skipulag.

Pessivinna lagdi grunn ad fullmdétadri namsskra sem sidar var Logo fyrir og sampykkt
samkvaemt videigandi ferlum innan deildarinnar og Haskéla islands.

3. Nidurstodur og afrakstur

Helsti afrakstur verkefnisins er nytt og endurskipulagt nam i lyfjafreedi vid Haskodla
islands. Ny ndmsskré var sampykkt og innleidd, og fyrstu nemendur héfu ndm
samkveemt henni haustid 2025.

Verkefnid skiladi jafnframt:
o skyrari og samreemdari uppbyggingu BS- og MS-nams,
e aukinni dherslu & heefnividmiod og heildsteeda namsframvindu,
o sterkari tengingu vid alpjédleg vidmid og starfsvettvang lyfjafraedinga.

Ef dregnar eru saman helstu breytingar i endurskipulagdri namsskra ma sja ad ny
namsskra felur i sér verulegar skipulagsbreytingar med aukinni aherslu 8 sampeettingu
namskeida og hagnyta nalgun. betta felur m.a. i sér sampaettingu namskeida par sem
lyfjaefnafreedi, lyfjafreedileg verkun, lyfjamedferdir og sjukddmafreedi eru tekin fyrir &
kerfisbundinn hatt i sama namskeidinu. bPa var l0gd ahersla a ad undirblia nemendur a
BS stigi fyrir hlutverk sitt i lyfjafreedilegum storfum i apotekum.

A MS-stigi var 16gd ahersla 4 ad undirbia nemendur fyrir fagleg hlutverk & svidi kliniskrar
lyfjafreedi, lyfjaidnadar og annarra faglegra starfa a svidi lyfjafreedi, med pvi ad byggja a
beirri grunnpekkingu sem aflad er i BS-naminu. A sama tima var l6gd dhersla 4 ad veita
nemendum adgang ad fleiri valnamskeidum, med pad i huga ad auka sjalfstaedi peirra i
nami og efla namsreynslu.
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4. Mat a verkefninu og laerdomur

Verkefnid gekk ad mestu leyti samkvaemt deetlun og syndi mikilveegi pess ad vinna slika
endurskipulagningu @ markvissan og samradsmidadan hatt. Sérstaklega reyndist
dyrmeett ad byggja akvardanir a itarlegri kortlagningu og virku samtali vid
hagsmunaadila innan sem utan deildarinnar.

Helstu askoranir félust i ad samraema 6likar dherslur og sjénarmid, sem er
6hjakveemilegt i umfangsmikillinamspréun. Reynslan undirstrikar pé mikilveegi pess ad
gefa slikum ferlum naegan tima og rymi.

5. Naestu skref

Innleiding nyrrar namsskrar markar ekki endapunkt heldur upphaf aframhaldandi
bréunar. Naestu skref felast medal annars i:

o eftirfylgni med framkveemd namsins,
e uppsetningu og sampeettingu fjolda nyrra namskeida,
e reglulegu mati a reynslu nemenda og kennara,

o endurskodun og finstillingu namsins eftir pvi sem reynsla feest af fyrstu
argongum.

Képavogur, 18. Desember 2025

Helga Helgadottir, lektor vid Lyfjafreedideild
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