Lokaskyrsla vegna styrks ur kennslumalasjodi 2023- leid A

Heiti verkefnis: Upplifun nemenda & umhverfi nams
og kennslu vid Lyfjafredideild

Umsakjandi Dr. Berglind Eva Benediktsdottir, dosent vid
Lyfjafradideild Hi ,
Medumsakjandi Dr. Elvar Orn Viktorsson, lektor vid Lyfjafradideild Hi

Bakgrunnur verkefnisins

Kennsluhzttir innan Lyfjafradideildar hafa breyst mikid sidustu ar. | flestum namskeiéum hefur
aherslan ad miklu leiti feerst fra stérum lokapréfum yfir i tida verkefnavinnu og smarri hlutaprof
yfir 6nnina til ad studla ad virku ndmi nemenda. Fyrir um fimm arum var kennsluskra BSc og
MSc i Lyfjafreedi breytt pannig ad sum namskeid voru sett upp i lotum en pad er namsform par
sem namskeid eru kennd a einhvers konar hrédudu formi sem beitt er mjég vidsvegar a
haskolastigi, an pess ad arangurinn af pvi sé endilega vel kortlagdur, t.d. med tilliti til
kennslugada, skilnings og djupnams. Vid petta ma svo bata ad arid 2024 voru gefnar ut
uppferdar krofur til lyfjafreedinams i Evropu af Evrépuradinu (EC) til ad na betur utan um storf
lyfjafreedinga i dag. Slikt hefur leitt til aukins namsefnis og breytinga & inntaki einstakra
namskeida Lyfjafredideildar. Kennsluhattir, magn namsefnis og namsskipulag eru allt paettir
sem geta haft ahrif & upplifun nemenda og kennara en hingad til hafa pessir pattir ekki verid
markvisst kannadir innan Lyfjafredideildar. bvi var tilgangur rannsoknarinnar ad kanna hvada
pattir hefdu helst ahrif a upplifun nemenda og kennara & umhverfi kennslu og nams vid
Lyfjafraedideild sem hafdar voru i forgrunni vid endurskipulagninu lyfjafredinamsins (BS/MS) vid
Lyfjafraedideild.

Aodferdarfraeoi

Notud var blondud rannsokn med kdnnunarradsnidi. Rynihopavidtdl voru tekin vid nemendur i
grunn-og framhaldsnami i lyfjafraedi (n=5 og n=4). Svor og ummeli nemenda voru umritud og
pemagreind. | framhaldi var lagdur fyrir spurningalisti til allra nemenda i lyfjafredinami, med
spurningum sem voru ad hluta til préadar ut fra nidurstédum rynihopavidtalana. Listinn kannadi
einnig eiginleika nams og kennslu (TLE), namsfyrirkomulag og lotukennslu. Sidanefnd
haskolanna um visindarannséknir gerdi ekki athugasemdir vid spurningalistann. batttaka var
valfrjals. Alls toku 31 nemendi patt i kdnnuninni (26.3% svarhlutfall), 10 karlar og 21 konur.
Meirihluti patttakenda voru skradir i grunnnam (87.9%) og 78.8% patttakenda skradir i fullt nam.



Nidurstodur

| vidtdlunum voru nemendur sammala pvi ad peir kysu frekar leidsagnar-og lokamat sem veri
dreift yfir dnnina i stad lokaprofs, par sem ekki veari eins mikid undir i hverju namsmati pétt pad
gati pytt meira alag a énninni. | kdnnunni véldu flestir nemendur ad fa fyrirlestra og svo 2-3
hlutapréf en annar valkostur var pa fyrirlestrar med lokaprofi og/eda verkefnum. Sidasti
valkosturinn var kennsla & formi fyrirlestra og 100% lokaprofi (Mynd 1). 41.9% svarenda na ad
klara pau verkefni og adrar kréfur sem veru settar i namskeidunum an pess ad upplifa streitu.
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Mynd 1: Nemendur bednir um ad velja dlika blondu af leidsagnar-og lokamati i BS/MS nami i lyfjafraedi (n=28)

Nemendur voru almennt anagdir med adgengi ad fyrirlestraupptékum i badum pattum
rannsoknarinar enda veittu par meiri sveigjanleika i naminu. Ahugavert var ad sja ad 89,6%
sammala eda mjog sammala pvi ad myndu samt meta i stadtima pott veeri tekinn upp. Vardandi
upplifun nemenda af kennsluumhverfinu voru 74.2% nemenda sammala pvi ad kréfurnar i
einstaka namskeidum veaeru sanngjarnar og 67.7% nemenda toldu ad kennarar notudu
fiolbreyttar kennsluadferdir (mynd 2).

patttakendur i eigindlega hluta ranndknarinnar komu inn & ad namskeio i lotukennslu eru
tekin fram yfir namskeid sem eru kennd samhlida alla énnina. P4 nefndu nemendur ad peir
,halda vel dampi“ i namskeidinu, sérstaklega pegar lika fer fram leidsagnar- og lokamat i
namskeidinu. Nemendur kunnu jafnframt vel ad meta ad fa pasu & milli namskeida i lotu.
Vardandi sterd og lengd namskeida pa ségdu nemendur ad 4-7 vikur virkadi best fyrir flest
namskeid, p6 ekki ef mjog stor (10-12 ECTS) og ad 1-2 vikur fyrir ndmskeid var of stuttur timi
til ad na ad koma sér i namsefnid og na ad skilja allt. Sama mynstur var ad finna i eigindlega
hlutanum par sem 83% nemenda voru sammala um ad lotukennsla hentadi peim vel par sem
han hjalpadi peim ad na betur samhengi namskeidsins. Einnig voru 78% sammala pvi ad pau



myndu namsefnid betur pegar namskeid varu kennd i lotu. | rynihépavidtslum kom jafnframt
fram ad timalengd og sterd namskeidis (ECTS) skipti mali og 86% nemenda i megindlega
hlutanum sdgdust leggja meiri aherslu 8 namskeid kennd i lotu @ medan 6nnur namskeid kennd
samhlida veeru 16g0 til hlidar & medan. begar nemendur voru bednir um ad rada oOliku
kennslu/namsmats-fyrirkomulagi pa var lotukennslan aberandi hja vali nemenda (mynd 3).
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Mynd 2. Upplifun nemenda af kennsluumhverfinu og nalgun kennara 4 namsadferdir ad mati nemenda



R68un nemenda & fyrirkomulagi sem hentadi best (n=28)

50

43,0

36,0

36,0

29,0

25,0
220 21,0
20 180

140 140 140

10 Il l
0

Ol ndmskeidin kennd yfir alla nnina  Tvé namskeid keyrd i lotu yfir sitthvort  Meirihlutinn (t.d. 4/5 ndmskeidum)  Oll ndmskeid lotukennd i 7 vikna lotum

40

7 vikna timbilid. Onnur namskeid keyrd keyrd i 7 vikna lotum. Eitt namskeid (2-3) namskeid samani lotu
alla6nnina @ medan kennt yfir 6nnina.
mvalkostur 1 ®mvalkostur 2 ® valkostur 3 valkostur 4

Mynd 3. Nemendur bednir um ad rada 6likum valkostum i kennslu i tengslum vid lotufyrirkomulag

Samantekt og lokaord rannséknarinnar

i heild svérudu 78,6% nemenda pvi ad peir veeru anegdir med lyfjafredinamid i heild. Nemendur
i Lyfjafreedideild velja frekar hlutaprof og/eda verkefni fremur en stor lokapréf en virdist valda
peim streitu. beir vilja fyrirlestra i stadtimum sem jafnan eru teknir upp en spurning er um ahrif
feerri snertitima & namid? Nemendur vilja lotukennslu og taka slik fog fram yfir namskeid sem
eru kennd alla 6nnina, en pé parf ad huga ad uppsetningu lota i tengslum vid sterd namskeida
og innihalds. bessar nidurstodur benda til pess ad nuverandi nalgun @ namsmat, skipulag
kennslu og kennsluadferdir henta lyfjafredinemendum vel og hafa nu pegar veitt sterkan grunn
fyrir endurskipulagningu lyfjafredinamsinsen ny BS kennsluskra i lyfjafredi tok gildi haustid
2025.

Kynning a nidurstodum rannséknarinnar

Nidurstddur rannsoknarinnar hafa pegar verid kynntar a eftirfarandi vettvangi kennslufraeda og
var pakkad fyrir styrk fra Kennslumalasjodi Hi i pakkarordum

o Radstefna Kennsluakademiunnar 22. névember 2024: Erum vid ad ferast i rétta att?
Upplifun lyfiafredinema & kennsluhattum og lotukennslu vié Haskéla island (Erindi)

e Lif -og heilbrigdisvisindaradstefna Haskola islands 14 oktober 2024. Are the current
teaching strategies in the pharmacy programme in Iceland facilitating students’ learning
(Veggpspjald)

e Menntakvika 27 September 2025. Umhverfi nams og kennslu vid Lyfjafredideild (Erindi)

o Kynnt sem hluti af Jélakennsluspjalli Kennslumidstédvar 16.desember 2025.



o Jafnframt eru styrkhafar ad lokagreiningu & nidurstédunum og er stefnt ad pvi ad birta
per i ritryndu timariti um SoTL.

Reykjavik, 19.desember 2025

Berglind Eva Benediktsdattir, Lyfjafraedideild, Hi
Elvar Orn Viktorsson, Lyfjafredideild, Hi



