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Leiðbeiningar um tilvísanir fyrir gervigreind  

Háskóli Íslands 

 
Leiðbeiningar APA um tilvísanir í gervigreind  
  
Þegar gervigreindarverkfæri eins og ChatGPT er notað í námi, er mikilvægt að vitna rétt í heimildir. Hér 

fyrir neðan eru leiðbeiningar um hvernig á að vitna í epni sem gervigreind frá vísa til efnis sem 

gervigreind hefur framleitt samkvæmt APA staðli.  

 

Almenn snið fyrir texta búinn til af gervigreind (Enginn höfundur)  

Spjallmenni eins og ChatGPT hafa ekki tiltekinn höfund, svo í tilvísun skal koma fram að verkfærið er 

höfundurinn. Hér er sniðið:  

 

 Tilvísun í meginmáli:  

(OpenAI, 2024)  

  

Tilvísun í heimildaskrá:  

OpenAI. (2024). ChatGPT (14. mars útgáfa) [Stórt málfræðilíkan]. https://chat.openai.com/  

 

Dæmi um hvernig á að vísa til gervigreindar í námi  

 

https://chat.openai.com/
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Tilvísanir í meginmáli:  

Þegar vísað er beint til eða umorðað frá gervigreindarverkfærum, notaðu eftirfarandi snið. 

 

Dæmi 1 (Bein tilvitnun í ChatGPT): Gervigreindarmódelið sagði að „gervigreind getur aðstoðað við 

rannsóknir með því að veita tafarlausa útdrætti af flóknum viðfangsefnum“ (OpenAI, 2024).  

 

Dæmi 2 (Umorðað efni framleitt af gervigreind): Samkvæmt OpenAI (2024), getur gervigreind stutt við 

rannsóknir með því að bjóða upp á fljóta og skýra útdrætti af erfiðum hugtökum.  

 

Tilvísun í heimildaskrá fyrir gervigreindarefni:  

 

Gakktu úr skugga um að tilvísun í heimildaskrá innihaldi eftirfarandi: 

  

OpenAI. (2024). ChatGPT (14. mars útgáfa) [Stórt málfræðilíkan]. https://chat.openai.com/ 

 

Leiðbeiningar MLA um tilvísanir í gervigreind  
  
Í MLA staðli er spjallmenni eins og ChatGPT talið vera höfundur þegar enginn höfundur er tilgreindur.  

  

 Almennt snið fyrir texta búinn til af gervigreind (Enginn höfundur)  

  

Tilvísun í meginmáli:  

(OpenAI)  

  

Heimildaskrá:  

OpenAI. ChatGPT, 14. mars útgáfa, OpenAI, 2024, https://chat.openai.com/.  

  

Dæmi um hvernig á að vísa til gervigreindar í námi  

  

Tilvísanir í meginmáli:  

https://chat.openai.com/
https://chat.openai.com/
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Bein tilvitnun:  

Gervigreindarmódelið fullyrti að „gervigreind getur aðstoðað við rannsóknir með því að veita tafarlausa 

útdrætti af flóknum viðfangsefnum“ (OpenAI).  

 

Umorðun:  

Samkvæmt OpenAI getur gervigreind stutt við rannsóknir með því að bjóða upp á fljóta og skýra 

útdrætti af erfiðum hugtökum.  

  

Tilvísun í heimildaskrá:  

OpenAI. ChatGPT, March 14 útgáfa, OpenAI, 2024, https://chat.openai.com/. 

 

Leiðbeiningar Chicago um tilvísanir í gervigreind  

 

Í Chicago staðli er snið tilvísana mismunandi eftir því hvort þú notar Athugasemdir og Heimildaskrá eða 

Höfundar-Dagsetning. Hér fyrir neðan eru bæði útgáfurnar.  

  

Chicago Athugasemdir og Heimildaskrá Stíll  

  

Dæmi um leiðbeiningar sem eru innbyggðar í textann:  

Þegar spurt var „Hvað er rétt lýsing á hægri-vinstri heila skiptingunni?“ benti ChatGPT á að „ólíkar 

heilastöðvar vinna saman til að styðja við ýmsar hugrænar aðgerðir“ og „sérhæfing mismunandi svæða 

getur breyst í samræmi við reynslu og umhverfisþætti“ (OpenAI, 2024; sjá viðauka A fyrir fullan 

samtalsupptöku).  

  

Fótsetning ef fyrirmælin eru í textanum:  

Texti framleiddur af gervigreindarmódeli, Fyrirtæki, Dagsetning fengin, Vefsíða.  

  

Fótsetning ef fyrirmælin eru ekki í textanum:  

Gervigreindarmódel, svör við "Spurning," Fyrirtæki, Dagsetning fengin, Vefsíða.  

https://chat.openai.com/
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Dæmi um neðanmálssnið ef hvetja hefur verið innifalin í meginmáli textans:  

1. Texti búinn til af ChatGPT, OpenAI, 7. mars 2024, https://chat.openai.com/.   

  

Dæmi um snið neðanmálsgreinar ef kvaðningurinn hefur ekki verið innifalinn í meginmáli textans:  

1. ChatGPT, svar við „Útskýrðu hvernig á að búa til pizzudeig úr algengu heimilishráefni,“ OpenAI, 7. 

mars 2024, https://chat.openai.com/chat   

  

Heimildaskrá snið:  

OpenAI. ChatGPT. March 7, 2024. https://chat.openai.com/.  

  

Chicago Höfundar-Dagsetning Stíll  

  

Tilvísun í meginmáli:  

(OpenAI 2024)  

  

Tilvísun í heimildaskrá:  

OpenAI. 2024. ChatGPT. March 7 útgáfa. https://chat.openai.com/.  

  

Dæmi um hvernig á að vísa til gervigreindar í námi  

  

Chicago athugasemdir og bókfræðistíll:  

 

• Neðanmálsgrein (beint vitnað):  

1. OpenAI, ChatGPT, 7. mars útgáfa, 2024. https://chat.openai.com/.   

• Heimildaskrá (umbreyting):  

OpenAI. SpjallGPT. 7. mars útgáfa, 2024. https://chat.openai.com/.   

  

Chicago höfundar-dagsetning stíll:  

• Tilvitnun í texta (tilvitnun):  

https://chat.openai.com/
https://chat.openai.com/chat
https://chat.openai.com/
https://chat.openai.com/
https://chat.openai.com/
https://chat.openai.com/
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(OpenAI 2024)  

• Heimildaskrárfærsla (umbreyting):  

OpenAI. 2024. SpjallGPT. 7. mars útgáfa. https://chat.openai.com/.   

 

Að meðtöldum spjallbotnum eða öllu afriti vinnu þinnar í viðauka:  
 

• Leiðbeinandinn þinn gæti beðið um að sjá hvaða efni sem þú bjóst til með hjálp gervigreindar í 

viðauka, skilað inn með ritgerðinni eða verkefninu.   

• Samkvæmt APA er viðauki sérstakur kafli aftast í blaðinu sem inniheldur upplýsingar sem eru of 

ítarlegar fyrir texta blaðsins sjálfs og myndi „byrða lesandann“ eða vera „afvegaleiðandi“ eða 

„óviðeigandi“.  

• Ef leiðbeinandinn þinn vill sjá leiðbeiningarnar sem þú notaðir þegar þú varst að vinna með stórt 

tungumálalíkan, búðu einfaldlega til hluta sem ber titilinn „Viðauki A: [Nafn spjallbotns] 

leiðbeiningar,“ og skráðu allar spurningar sem þú spurðir spjallbotnsins.  

• Ef leiðbeinandinn þinn vill sjá afrit alls efnis sem búið er til þegar unnið er með stórt 

tungumálalíkan, búðu einfaldlega til hluta sem heitir „Viðauki A: [Nafn spjallbotns] Fullt afrit,“ í 

lok skjalsins og afritaðu+ límdu allt samtalið með gervigreindarverkfærinu þar. (Sjá bls. 2 hér að 

ofan til að fá dæmi um hvernig á að vísa til leiðbeininganna þinna eða heildarútskriftar í 

textanum).  

 

Mikilvæg atriði:  
 

• Alltaf skal staðfesta upplýsingar sem eru framleiddar af gervigreind með því að bera þær saman 

við áreiðanlegar heimildir.  

• Gervigreindarframleitt efni ætti ekki að vera notað sem frumheimild, heldur sem 

viðbótarstuðningur.  

• Tryggðu gegnsæi með því að viðurkenna notkun gervigreindar bæði í textanum og í 

heimildaskrá.  

 

 

 

https://chat.openai.com/
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Hvað fær þessi leiðarvísir upplýsingar sínar frá?  
 

• Leiðbeiningar fyrir helstu tilvísunarstíla: APA, MLA og Chicago, til að tryggja að nemendur við 

Háskóla Íslands gefi réttan höfund fyrir gervigreindarframleitt efni.  

• APA 7. útgáfa hefur ekki sérstakar reglur um tilvísun í gervigreind. Þetta snið er frá APA Style 

bloggfærslu "How to cite ChatGPT." Leiðbeiningar gætu breyst í næstu útgáfu.  

• MLA 9. útgáfa hefur ekki sérstakar reglur um tilvísun í gervigreind. Þetta snið er frá MLA Style 

Center vefsíðu "How do I cite generative AI in MLA style?"  

• Chicago 17. útgáfa hefur ekki sérstakar reglur um tilvísun í gervigreind. Þetta snið er frá Chicago 

Manual of Style Online Q&A. Leiðbeiningar gætu breyst í næstu útgáfu.  

 

https://apastyle.apa.org/blog/how-to-cite-chatgpt
https://style.mla.org/citing-generative-ai/
https://www.chicagomanualofstyle.org/qanda/data/faq/topics/Documentation/faq0422.html
https://www.chicagomanualofstyle.org/qanda/data/faq/topics/Documentation/faq0422.html

