Reykjavik 27.juni 2024

Efni: Lokaskyrsla um verkefnid Hermikennsla i sjukrapjalfun

Vid fengum styrk ur Kennslumalasjédi 2023 samkvaemt B-leid Verkefnid bar yfirskriftina
Hermikennsla i sjukrapjalfun og fél i sér hermikennslu og proun kennsluhatta innan
Namsbrautar i sjukrapjalfun. Verkefnid skiptist i tvo hluta, annars vegar ad rada inn folk (leikara)
til ad taka patt i hermikennslu i ymsum namskeidum innan namsbrautarinnar og hins vegar ad
kaupa adgang ad PhysioU fyrir 2.-4. ars nemendur i sjukrapjalfun til notkunar i eitt ar.

batttaka leikara i namskeidum

Innan sjukrapjalfunar hefur hermikennsla sem felur i sér ad rada folk/leikara toluvert verid
rannsokud og synt fram a gédan arangur. Styrkurinn hefur gert okkur kleift ad réda inn
einstaklinga til patttoku i eftirfarandi namskeidum:

e SJUS509F Flékin tilfelli og mismunagreining i september 2023 — samskiptaverkefni par
sem nemendur toku vidtol vid ,,sjuklinga“ med ymis konar heilsufarsvanda. Nemendur
attu ad gefa deemi um mismunandi nalganir i samskiptum og leidir til ad fraeda sjukling.
Vidtolum var skilad inn og ryndu nemendur jafnframt i vidtél samnemenda.

e SJU204F Barnasjukrapjalfun i jantar 2024 — samskiptaverkefni par sem nemendur voru {
samskiptum vid ,foreldra“ barna sem purftu a sjukrapjalfun ad halda. Nemendur
utskyrdu fyrir foreldrum hvad veeri ad hja hverju ungbarni (dukku), svorudu spurningum
foreldra, reeddu um framtidarhorfur barnsins og gafu rad hvernig foreldrar geetu 6rvad
hreyfiproska pess heima vid.

e SJUB09G Sjukdéma- og sjukrapjalfunarfreedi taugakerfis i mars 2024 — préfatilfelli med
»Sjuklingum® med mismunandi einkenni fra taugakerfi.

Kennarar og nemendur voru almennt anaegdir med pessa nyjung. batttaka leikara veitti
nemendum taekifeeri til pess ad vinna med 66rum en samnemendum i verkefnavinnu og préfum.
Nemendur tjadu sig um ad petta hafi verid vidbdtaraskorun en einnig fannst sumum skritid ad
vera i samskiptum vid félk sem var ,,ad leika“ en ekki vid alvoru sjuklinga/foreldra. Kennurum
fannst leikarar vera géd vidb ot vid verkefnavinnuna og komu sérstaklega vel ut sem profatilfelli.
Pad er hins vegar ljést ad kennarar vid namsbrautina purfa meiri freedslu um hermikennslu. Tvo
okkar hafa nu pegar tekid namskeid @ vegum Menntadeildar Landspitala og jafnframt tekid patt i
BIP namskeidi i Finnlandi par sem sjukrapjalfari og sérfreedingur i hermikennslu, Griselda
Gonzalez-Caminal, var med freedslu og vinnustofu sem midadi sérstaklega ad nami i
sjukrapjalfun og ,,ekki-brada“ adsteedum. HUn fér m.a. yfir hvernig haegt er ad bua til tilfelli
sjuklinga og nyta i hermikennslu. Vid hyggjumst nyta hluta lokagreidslunnar til ad fa Griseldu til
landsins i oktéber til ad halda namskeid fyrir ahugasdém innan Heilbrigdisvisindasvids Hi.



PhysioU fyrir nemendur

PhysioU er gagnvirkt kennsluforrit sem bydur uppa umhverfi til pekkingaroflunar og teekifeeri til
ad baeta faerni a ymsum svidum sjukrapjalfunar t.d. skodun a fjolbreyttum hopi sjuklinga,
meaelingum a likamsstarfsemi og faerni og notkun a hjalpartaekum. Kennsluforritid inniheldur
myndbénd og ymis konar gagnvirkar myndir, kliniskar leidbeiningar og hermikennslu. Arséskrift
var keypt fyrir alla nemendur a 2.-4. ari, samtals 98 nemendur, en 91 nemandi 6skadi eftir ad fa
adgang. Nemendur purftu ad 6ska eftir adgangi til pess ad fa adgangslykil og gerdu pau pad flest
4 haustonninni en 10 nemendur & 2. ari baettust vid 4 haustonn og ma rekja pad til pess ad par
voru kennarar ad nyta kennsluefni og minntu nemendur & ad pau hefdu adgang. Logd var konnun
fyrir nemendur i lok hvorrar annar til ad kanna reynslu af notkun og ma sja helstu nidurstodur i
medfylgjandi toflu.

hausténn voronn
fjoldi n (hlutfall notudu notudu fioldi n (hlutfall notudu notudu
nemenda med Ixiviku | sjaldnaren nemenda med 1xiviku | sjaldnaren
askrift) eda oftar 1x i viku askrift) eda oftar 1x i viku
2.ar 11 (41%) 6 5 10 (27%) 5 5
3.ar 2 (12%) 0 2 5 (29%) 1 4
4.ar 17 (44%) 13 4 13 (33%) 3 10

Ljést er ad peir nemendur sem nyttu sér forritid voru mjog anaegd med pad en svo virdist sem of
margir nemendur hafi ekki lagt sig fram um ad kynna sér forritid. Sumir kennarar voru duglegir ad
nyta sér efni 4 PhysioU, baedi i kennslu og til ad benda nemendum 4 efni. — | opinni spurningu i
lok kannanna ma sja ad pau sem nyttu sér forritid voru mjog anaegd en visbendingar eru um ad
kynning i upphafi hefdi purft ad vera mun itarlegri fyrir nemendur (sbr. medfylgjandi tilvitnanir):

Fra nemendum & 4. ari:

e Mérfannst PhysioU gagnast mjog mikid i Stodkerfiskdrsinum & 4. ari sidasta haust og
hefdi alveg 100% nytt mér pad & pessari onn ef ég hefdi munad eftir pessari sidu.

e Egvar buin ad gleyma henni en hefdi liklega nytt mér hana téluvert i kliniska ndminu
sérstaklega en lika i PBL verkefnum & pessari 6nn.

e Myndbondin eru frabaer pegar framkveemd og taekni er ad flaekjast fyrir manni, veeri
frabeert ad geta nytt sér afram samhlida verknami a 5. ari.

e Mérfinnst PhysioU mjog g66 sida sem hentar nemendum vel en par sem ad pad er
fremur dyrt ad beeta kostnad hennar ofan a kostnad t.d. skdlabdka, pa finnst mér éliklegt
ad nemendur muni ekki fa sér adgang ef peir borga sjalfir en liklegir til ad nota hana
toluvert ef skdlinn veitir adgang ad henni.

e PhysioU hentar virkilega vel vid leerddm en meetti abyggilega nota meira i kennslu og
kynna appid betur pannig.

o Mjog adgengilegt og gott app sem hefur nyst vel i afongum. Veeri alveg til i aframhaldandi
adgang ad pvi.

Fra nemendum a 3. ari:
e Mér finnst PhysioU algjor snilld, gott ad kikja af tilinn & pad pott ég var ekki alltaf inn &
bvi.
e Myndivilja kaupa mér adgang en pad er erfitt ad vera fateekur namsmadur.
o Gleymdiad ég veeri med adgang. Myndi vera gagnlegt ad fa sma freedslu um PhysioU.



Fra nemendum & 2. ari:

e PhysioU er geggjad, mjog skemmtileg namsadferd.

o Frabeaert tol og virkilega peegilegt i notkun. Veit ekki hvort ég myndi tima sjalfur ad kaupa
samt en mun ihuga pad.

e bad veeri geggjad ef petta veeri komid til ad vera!

e Heyrdi ad krokkunum fannst pad snilld pau sem voru ad nota pad en ég einhvern veginn
komst aldrei inn a pad svo ég gafst upp a pvi er liklega algjor snilld pegar madur kemst inn
og leerir a pad.

e Mjog hentugt ad geta kikt a myndbond tengd namsefninu pegar madur er i vafa.

e Mjog snidugt i ad leera eitthvad fyrir utan namid. Eins og tapering og svoleidis.

Pegar spurt var hvort nemendum finnist liklegt ad peir myndu kaupa sjalfir arsaskrift ad PhysioU
a naesta skélaari fyrir ca 15.000 kr. voru einungis 3 nemendur sem sogdu pottpétt eda frekar
liklegt ad pau myndu kaupa sér adgang. Argjaldid er sambezerilegt vid verd & 1-2 skélabékum og
ma pvi leida ad pvi likum ad frekari kynning og abendingar kennara hefdi purft til ad nemendur
saeju hag sinn af pvi ad kaupa adgang pvi samkveemt konnununum var ad efnid nytist i moérgum
peirra namskeida sem nemendur sitja.

Samantekt

i heildina finnst okkur hafa vel tekist til i pessum verkefnum og pau hafa vakid kennara og
kannski nemendur til umhugsunar um moguleika sem eru i mogulegir vid kennslu i sjukrapjalfun.
Eins og 40ur hefur komid fram, purfum vid kennararnir ad styrkja okkur i adferdum hermikennslu
og verdur pvi keerkomid ad geta fengid sérsnidna kennslu um hermikennslu i sjukrapjalfun a
haustmanudum. Eftirstodvar styrksins verda jafnframt nyttar i ad rada leikara i namskeid.



