
 

 SAMANTEKT - NÝIR EFNAFRÆÐIÁFANGAR VIÐ MATVÆLA- OG NÆRINGARFRÆÐIDEILD HÍ -  BVA 

       8. nóvember 2022/Björn Viðar Aðalbjörnsson lektor 
 
Samantekt vegna stofnunar nýrra efnafræðiáfanga á vegum Matvæla- og næringarfræðideildar 
NÆR104G (H20, H21), MAT205G (V21, V22) og MoN103G (H22) 
 
Í þessu verkefni voru gerðir 2 áfangar sem kenna efnafræði með áherslu á heilbrigðisvísindi og meiri nálgun við 
fræðigreinarnar Matvælafræði og Næringarfræði . 
 
Þættir búnir til fyrir báða áfangana frá grunni í þessu verkefni 2020-2021: 

• Glærur úr námsefni og viðbætur til að tengja við námsgreinarnar Matvælafræði og Næringarfræði 
• Heimadæmi og svör 
• Hlutapróf og svör 
• Lokapróf og svör 
• Verklegar æfingar og allt fyrirkomulag í verklegum æfingum.  
• Tækjakaup fyrir verklegar æfingar. 

 
Kennsluáætlanir áfanganna:  
 
MAT104G – Efnafræði 1 fyrir matvæla- og næringarfræðinema; bókanir haust 2020 

Tími 
nr 

Vi
ka 

Dag
ur 

Vik
ud. 

Hópar í 
tíma   

Hópar 
heima Tegund tíma Kennari 

Kaflar (getur 
breyst) Efni       

1 1 
31-

Aug 
Má
n 1 2 3 4 5 Fyrirlestrar BVA 

Kynning + 1. 
kafli 

Grunn
ur     

2 1 
02-
Sep Mið 2 3 4 5 1 Fyrirlestur BVA 1. og 2.   

Grunnur + Atóm, sameindir 
og jónir 

3 2 
07-
Sep 

Má
n 3 4 5 1 2 Fyrirlestur BVA 3.   

Reikningur 
grunneininga   

4 2 
09-
Sep Mið 4 5 1 2 3 Dæmatími BSM/ÞIH 1., 2., og 3.      

5 2 
11-
Sep Fös 5 1 2 3 4 Fyrirlestur BVA 3.   

Reikningur 
grunneininga   

6 3 
14-
Sep 

Má
n 1 2 3 4 5 Fyrirlestur BVA 4.   

Efnah
vörf     

7 3 
16-
Sep Mið 2 3 4 5 1 Dæmatími BSM/ÞIH 3. og 4.        

8 4 
21-
Sep 

Má
n 3 4 5 1 2 Fyrirlestur BVA 4.   

Efnah
vörf     

9 4 
23-
Sep Mið 4 5 1 2 3 Fyrirlestur BVA 5.   Gös     

10 4 
25-
Sep Fös 5 1 2 3 4 Dæmatími BSM/ÞIH 4. og 5           

                          

11 5 
28-
Sep 

Má
n 1 2 3 4 5 Fyrirlestur BVA 5.   Gös     

12 5 
30-
Sep Mið 2 3 4 5 1 Fyrirlestur BVA 6.   Varmafræði    

13 5 
01-
Oct Fim 3 4 5 1 2 Dæmatími BSM/ÞIH 5. og 6.        

14 5 
02-
Oct Fös 1      Verklegt 1 SH         

15 6 
05-
Oct 

Má
n 4 5 1 2 3 Hlutapróf BVA 

1., 2., 3., 4., og 
5. Varmafræði    

16 6 
07-
Oct Mið 5 1 2 3 4 Fyrirlestur BVA 7.   Atómbygging    

17 6 
09-
Oct Fös 1 2 3 4 5 

Dæmatími/Fy
rirlestur 

BSM/ÞIH
/BVA 6. og 7. / 7. Atómbygging    

18 7 
12-
Oct 

Má
n 2 3 4 5 1 Fyrirlestur BVA 8.   

Efnat
engi     
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19 7 
14-
Oct Mið 3 4 5 1 2 Fyrirlestur BVA 8.   

Efnat
engi     

20 7 
16-
Oct Fös 4 5 1 2 3 

Dæmatími/Fy
rirlestur 

BSM/ÞIH
/BVA 7. og 8. / 9. Samgild tengi     

                          

21 8 
19-
Oct 

Má
n 5 1 2 3 4 Fyrirlestur BVA 9.   Samgild tengi    

22 8 
20-
Oct Þri 2      Verklegt 2 SH         

23 8 
21-
Oct Mið 1 2 3 4 5 Fyrirlestur BVA 10.   

Vökvar og föst 
efni    

24 8 
22-
Oct Fim 3      Verklegt 3 SH         

25 8 
23-
Oct Fös 2 3 4 5 1 

Dæmatími/Fy
rirlestur 

BSM/ÞIH
/BVA 9. og 10. / 10. 

Vökvar og föst 
efni    

26 9 
26-
Oct 

Má
n 4      Verklegt 4 SH         

27 9 
26-
Oct 

Má
n 3 4 5 1 2 Fyrirlestur BVA 11.   

Lausni
r     

28 9 
27-
Oct Mið 4      Verklegt 4 SH         

29 9 
29-
Oct Fim 5      Verklegt 5 SH         

30 9 
30-
Oct Fös 5      Verklegt 5 SH         

31 9 
30-
Oct Fös 4 5 1 2 3 Hlutapróf BVA 

6., 7., 8., 9., 10., 
og 11.         

                          

32 10 
02-

Nov 
Má
n 5 1 2 3 4 Dæmatími BSM/ÞIH 10. og 11.        

33 10 
04-

Nov Mið 1 2 3 4 5 Fyrirlestur BVA 11.   
Lausni
r     

34 10 
06-

Nov Fös 2 3 4 5 1 Fyrirlestur BVA 12.   Hraðafræði    

35 11 
09-

Nov 
Má
n 3 4 5 1 2 Dæmatími BSM/ÞIH 11. og 12.        

36 11 
11-

Nov Mið 4 5 1 2 3 Fyrirlestur BVA 13.   
Jafnvægi 
efnahvarfa    

37 11 
13-

Nov Fös 5 1 2 3 4 Fyrirlestur BVA 13.   
Jafnvægi 
efnahvarfa    

38 12 
16-

Nov 
Má
n 1 2 3 4 5 Dæmatími BSM/ÞIH 12. og 13.        

39 12 
18-

Nov Mið 2 3 4 5 1 Fyrirlestur BVA 14.   Sýrur og basar    

40 12 
20-

Nov Fös 3 4 5 1 2 Fyrirlestur BVA 14.   Sýrur og basar     

                          

42 13 
23-

Nov 
Má
n 4 5 1 2 3 Dæmatími BSM/ÞIH 13. og 14.        

43 13 
25-

Nov Mið 5 1 2 3 4 Upprifjun BVA 1.-7.   
Fyrri hluti 
áfangans    

44 13 
27-

Nov Föx 1 2 3 4 5 Upprifjun BVA 8.-14.   
Seinni hluti 
áfangans     
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MAT205G - Efnafræði 2 fyrir matvæla- og næringarfræðinema; bókanir vor 2021 
Dagsetn
ing 

Vik
a 

Dag
ur Frá Til Staður Bóklegt 

Verkl
egt 

Dæmatím
ar Skiladæmi 

Hlutap
róf 

2021-
01-07 01 fim 

123
0 

145
0 EIR103C 

14. 
Upptaka         

2021-
01-11 02 mán 

123
0 

145
0 EIR103C 14. Tími         

2021-
01-14 02 fim 

123
0 

145
0 EIR103C 

15. 
Upptaka   

14. 
Dæmatími     

2021-
01-18 03 mán 

123
0 

145
0 EIR103C 15. Tími         

2021-
01-18 03 mán 

082
0 

113
0 

Verklegir tímar í 
Læknagarði   V1       

2021-
01-21 03 fim 

123
0 

145
0 EIR103C 

16. 
Upptaka   

15. 
Dæmatími     

2021-
01-21 03 fim 

082
0 

113
0 

Verklegir tímar í 
Læknagarði   V1       

2021-
01-25 04 mán 

123
0 

145
0 EIR103C 16. Tími         

2021-
01-25 04 mán 

082
0 

113
0 

Verklegir tímar í 
Læknagarði   V1       

2021-
01-28 04 fim 

123
0 

145
0 EIR103C 

17. 
Upptaka   

16. 
Dæmatími     

2021-
01-28 04 fim 

082
0 

113
0 

Verklegir tímar í 
Læknagarði   V1       

2021-
02-01 05 mán 

123
0 

145
0 EIR103C 17. Tími     

Skiladæmi 
14-16.   

2021-
02-04 05 fim 

123
0 

145
0 EIR103C 

18. 
Upptaka   

17. 
Dæmatími     

2021-
02-08 06 mán 

123
0 

145
0 EIR103C 18. Tími         

2021-
02-11 06 fim 

123
0 

145
0 EIR103C 

Frí/Upple
stur   

18. 
Dæmatími     

2021-
02-15 07 mán 

123
0 

145
0 EIR103C 

Frí/Upple
stur         

2021-
02-15 07 mán 

082
0 

113
0 

Verklegir tímar í 
Læknagarði   V2       

2021-
02-18 07 fim 

123
0 

145
0 EIR103C Próf       Próf 

2021-
02-18 07 fim 

082
0 

113
0 

Verklegir tímar í 
Læknagarði   V2       

2021-
02-22 08 mán 

123
0 

145
0 EIR103C     

Yfirferð á 
prófi     

2021-
02-22 08 mán 

082
0 

113
0 

Verklegir tímar í 
Læknagarði   V2       

2021-
02-25 08 fim 

123
0 

145
0 EIR103C 

19. 
Upptaka         

2021-
02-25 08 fim 

082
0 

113
0 

Verklegir tímar í 
Læknagarði   V2       

2021-
03-01 09 mán 

123
0 

145
0 EIR103C 19. Tími         

2021-
03-04 09 fim 

123
0 

145
0 EIR103C 

20. 
Upptaka   

19. 
Dæmatími     
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2021-
03-08 10 mán 

123
0 

145
0 EIR103C 20. Tími     

Skiladæmi 
17-19.   

2021-
03-11 10 fim 

123
0 

145
0 EIR103C 

21. 
Upptaka   

20. 
Dæmatími     

2021-
03-15 11 mán 

123
0 

145
0 EIR103C 21. Tími         

2021-
03-15 11 mán 

082
0 

113
0 

Verklegir tímar í 
Læknagarði   V3       

2021-
03-18 11 fim 

123
0 

145
0 EIR103C 

22. 
Upptaka   

21. 
Dæmatími     

2021-
03-18 11 fim 

082
0 

113
0 

Verklegir tímar í 
Læknagarði   V3       

2021-
03-22 12 mán 

123
0 

145
0 EIR103C 22. Tími         

2021-
03-22 12 mán 

082
0 

113
0 

Verklegir tímar í 
Læknagarði   V3       

2021-
03-25 12 fim 

123
0 

145
0 EIR103C 

Frí/Upple
stur   

22. 
Dæmatími     

2021-
03-25 12 fim 

082
0 

113
0 

Verklegir tímar í 
Læknagarði   V3       

2021-
03-29 13 mán 

123
0 

145
0 EIR103C 

Frí/Upple
stur     

Skiladæmi 
20-22.   

2021-
04-08 14 fim 

123
0 

145
0 EIR103C 

Frí/Upple
stur         

2021-
04-12 15 mán 

123
0 

145
0 EIR103C Próf       Próf 

2021-
04-15 15 fim 

123
0 

145
0 EIR103C     

Yfirferð á 
prófi     

 
Í áfangunum er stuðst við sömu kennslubók og er kennd í efnafræði við VoN. Ekki slakað á gæðum kennslunar 
en áherslum breytt til að ná betur til nemenda. 
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Dæmi um skilgreiningar á faggreinum, MAT og NÆR, og sýnt hvar efnafræði tengist fagi. 
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Fjöldi nemenda í áföngum verkefnisins 2020-2022 
Áfangi Nemendur skráðir Nemendur lokið áfanga 
Efn 1 Haust 2020 89 (þar af sögðu 15 sig úr áfanganum) 43 náðu - 31 (fall, vottorð, 

fjarverandi) 
Efn 2 Vor 2021 85 (þar af sögðu 20 sig úr áfanganum) 45 náðu  - 20 ( fall, vottorð, 

fjarverandi) 
Efn 1 Haust 2021 104 (þar af sögðu 24 sig úr áfanganum) 53 náðu – 27 (fall, vottorð, 

fjarverandi) 
Efn 2 Vor 2022 97 (þar af sögðu sig 35 úr áfanganum) 20 náðu  - 42 (fall, vottorð, 

fjarverandi) 
Efn Haust 2022 56 (þar af sögðu sig 11 úr áfanganum) tbc 

 
Haustið 2022 var tekin í gagnið ný kennsluskrá við Matvæla- og næringarfræðideild þar sem nám í Matvæla- 

og næringarfræði er sameinað fyrstu 2 árin – þannig að nemendur geta skipt á milli greina án nokkurra 

afleiðinga fyrstu 4 annirnar.  Við þessar breytingar voru efnafræðiáfangarnir NÆR104G og MAT205G sem 

stofnaðir voru Haustið 2020 sameinaðir í áfangann MoN103G.  Deildin heldur enn ótrauð áfram við að 

betrumbæta efnafræðina og hefur gert breytingar á hverri einustu önn til að laga það sem betur má fara.  Ein 

af áskorununum var t.d Covid sem setti töluvert mark á það hvernig námskeiðin voru kennd og metin.  Nú 

þurfum við að bakka með þær ráðstafanir og breyta aftur í þær skorður sem eðlilegar teljast.    

Við hyggjumst bæta enn í varðandi verklega kennslu í efnafræði á komandi misserum og erum byrjuð að viða 

að okkur efni til þess. 

 

 


