LOKASKYRSLA névember, 2021.
Visa i medfylgjandi grein sem mun birtast i riti kennslusvids vardandi framgang verkefnisins.

APPLinkup hefur nu verid sett upp fyrir islenska notendur og verid er ad setja inn gogn hvad
vardar alla kliniska kennslustadi, kliniska kennara, nemendur, og flokkun yfir pa tegund
kennslu sem fer fram a timabilinu (tegund starfsstodvar, sérsvid sjukrapjalfunar, aldur
bjonustupega osfrv).

i jandar mun kerfid vera keyrt fyrir einn kliniskan kennslustad sem ,pilot* verkefni til ad koma
auga a ef eitthvad kemur upp 4.

Verkefnid og rafraent viomoét hefur verid kynnt a stjornarfundum svidsins og i
kennslumalanefnd.



Préunarverkefni
Titill: Kennsluhaettir og namsmat i klinisku ndmi; innleiding rafraens viomats.

Sjukrapjalfun hefur verid kennd vid Laeknadeild i hartnaer halfa 6ld og kliniskt nam hefur avallt
verid stér hluti ndmsins, enda pott ndmid hafi tekid breytingum og nemendafjoldi meira en
tvofaldast. Nemendur ljuka fyrst BS nami i sjukrapjalfunarfreedum, en eftir tveggja ara MS
nam 6dlast pau starfsréttindi sem sjukrapjalfarar. Stor hluti MS namsins er kliniskur, og midar
ad pvi ad pvi ad nemendur 60list pa pekkingu, leikni og haefni sem naudsynleg er fyrir starf i
sibreytilegu klinisku umhverfi.

Traust og mikid samstarf er til stadar vid sjukrapjalfara a sjukrapjalfunarstofum, og sjukra- og
endurhafingarstofnunum um allt land. Samhlida fjélgun nemenda hefur kliniskum kennurum
fjolgad til muna, en handleidsla nemenda i klinisku nami er einstaklingsmidud, og margpaett
mat @ frammistodu peirra getur verid flokid, ekki sist vegna pess ad krofur til nemenda eru
6likar milli kliniskra namskeida og namsadra. bpau taeki sem notud voru til mats péttu flékin og
ekki vel til pess fallin ad gefa samraemt namsmat yfir dlika kliniska kennslustadi fyrir 6ll klinisk
namskeid. Baedi kliniskir kennarar og nemendur hoféu pvi lengi kallad eftir gagnsaju
matstaeki sem teeki til dlikra ndmspatta en veeri po einfalt og rokrétt, og gagnadist & 6llum
timabilum. Atak til breytinga 4 kennsluhattum og ndmsmati i klinisku nami pétti einnig vera i
takt vid stefnu Hdskéla f[slands HI21 og endurspegla nidurstdédur sjalfsmatsskyrslu
namsbrautarinnar og Laeknadeildar 2016.

Ny stada innan namsbrautarinnar, verkefnisstjori klinisks nams, veitti svigrum til ad fara af
stad med markvissa vinnu til ad kanna stodlud erlend matstaeki fyrir kliniskt nam a haskolastigi
og adferdafreedina vid notkun peirra. Leitast var eftir taeki sem yrdi ekki ipyngjandi fyrir
kliniska kennara ad vinna med, sem yrdi hentugt fyrir umsyslu kennslugagna, og meetti sem
best gagnast nemendum svo peir geetu m.a. attad sig a eigin styrkleikum og hvar teekifaeri
leegju til ad baeta sig. Proun kennsluhatta midadi pannig i pa att ad frammistada nemenda yrdi
meeld Ut fra nyjum, heildstaeedum vidmidum yfir oll klinisk timabil nemenda, til ad starf
kennara yrdi audveldara og upplifun nemenda jakvaedari. brju g66 matsteeki voru rynd og eitt
beirra var sidan valid til notkunar vid mat a frammistodu i klinisku nami. Tekid var tillit til
matspatta og adferda vid Urvinnslu og samreemingu namsmats, en ekki sist peirra teekifaera
sem | bodi er vardandi préun yfir i rafreent viomot. bad sem vard fyrir valinu kallast
Assessment of Physiotherapy Practice (APP) er upprunalega fra Astraliu og er i grunninn
fremur einfalt, einnar bladsidu matsblad. Alls eru 20 namspeettir metnir og dreifast peir a 7
flokka, sem eru: 1) Fagleg hegdun; 2) Samskipti; 3) Mat; 4) Greining og 4aetlun; 5) fhlutun; 6)
Gagnreyndir starfshaettir; 7) Ahaettustjérnun. Stadhaefing um hvern ndmspéatt er metin & fimm
punkta skala par sem frammistada nemanda er metin frd 0 (sjaldan fullnaegjandi) til 4 (oftast
framurskarandi), en kliniskir kennarar hafa til hlidsjénar 5-14 haefnivisa fyrir hvern ndmspatt
begar matid fer fram. Sama matsblad er notad til ad meta frammistédu pegar kliniskt timabil
er um pad bil halfnad (midbiksmat) og aftur i lok timabils (heildarmat). Nidurstada
midbiksmatsins gefur handleidara og nemanda taekifeeri til ad koma auga a styrkleika
nemandans og til ad raeda pa peetti sem asteeda er ad vinna med seinni hluta timabilsins, en {
lok timabils metur kliniskur kennari einnig hvort frammistada nemandans @ namsstadnum
teljist fullnaegjandi. Vegna pess ad APP tiltekur faa skilgreinda paetti, ytir pad undir pad ad
kliniskir kennarar hugleidi pessa paetti og dragi pa inn i kennsluna med markvissum haetti.
S6tt var um styrk i Kennslumalasjéd Héskoéla islands til ad fjarmagna og hrinda af stad fyrri
hluta verkefnisins, sem snéri ad pydingu matstaekis og pjalfun notenda pess (kliniskra



kennara). Yfirlyst markmid verkefnisins var ad faera kliniskum kennurum stadlad teeki til mats
a pekkingu, leikni, og hafni nemenda tengt klinisku nami i sjakrapjalfun, taeki sem myndi
jafnframt efla namsupplifun nemenda, auka gaedi namsins, og auka yfirsyn yfir klinisk taekifeeri
nemenda og frammistddu i gegnum namsferilinn.

Fyrri hlutinn verkefnisins var unninn 2018 og 2019, og hofst & pvi ad rynihdpur reyndra
kliniskra kennara skodadi APP-matskerfid og nidurstadan var su ad petta veeri kerfi sem myndi
henta vel i islenskum adstaedum. | kjolfarid vor fengnir til samstarfs tveir reynslumiklir
sjukrapjalfarar med ensku sem mdédurmal og sem annad tungumal, og pyddu peir APP
matstaekid og haefnivisana hvor i sinu lagi. Sidan hittust peir, baru sidan saman baekur sinar
og komust ad sameiginlegri nidurstédu, dsamt athugasemdum. Ad auki var 16ggiltur pydandi,
einnig med haskdlagradu i sjukrapjalfun, fenginn til ad pyda skjolin. Sérfraedinefnd pydenda
og starfsfolks ndmsbrautarinnar baru saman pessar tvaer pydingar a fjorum fundum, par sem
nefndarmenn féru einnig yfir vangaveltur um ordalag og athugasemdir sem gerdar hofdu
verid vid yfirlestur fyrir fundarddina. Nidurstada pessarar vinnu og endanleg afurd var islensk
byding APP matstaekis sem midbiksmat og heildarmat, og islensk pyding haefnivisanna.

Sidar um veturinn var kliniskum kennurum bodid a 8 klst. ndémskeid med Dr. Megan Dalton,
sem er adalh6fundur matstaekisins og maettu alls um 50 manns. Namskeidid heppnadist vel
og endurspegludu nidurstdédur spurningalista sem var lagdur fyrir patttakendur mikla anaegju
med innihald og framkveemd pess. Samhlida ndmskeidinu voru haldnir fundir med Dr. Dalton
og sérfraedinefnd pydenda til ad skerpa a stoku vafaatridi i pydingunni; med nemendum til ad
kynna breytingu @ namsmati fyrir peim; med formanni Félags Sjukrapjalfara til ad reeda fagleg
haefniviomid i vidara samhengi; med fastradnu starfsfolki namsbrautarinnar til ad raeda
fyrirkomulag kliniskrar kennslu & islandi i samanburdi vid Astraliu. Reynslumestu klinisku
kennarar namsbrautarinnar voru i kjolfarid fengnir til ad forprofa islensku pydingu APP
medfram hefdbundnu mati i peim klinisku namskeidum sem keyrd eru & voronn, og haustid
2019 var byrjad ad nota eingdngu nyja APP matstaekid fyrir kliniskt nam i sjukrapjalfun.
Teekid hefur hlotid mjog jakveedar moéttokur hja kliniskum kennurum og framvinda pessarar
vinnu hefur einnig verid kynnt i kennslumalanefnd Heilbrigdisvisindasvids, par sem vinnan og
teekid hefur vakid athygli, ekki sist veentanlegt rafraent vidmaot. Skref til innleidingar rafraens
vidmots og gagnakerfis sem kallast APP Linkup, https://www.applinkup.com/, hafa verid tekin
undanfarin misseri. Vinna héfst med fundardd par sem ymsir komu ad bordinu med adstod
og alit, m.a. l16gfraedingur af rektorsskrifstofu, fulltrdar upplysingataeknisvids og kerfisstjori Hi,
til ad tryggja ad teeknileg og logfraedileg alitamal yrdu reedd og lausnir fundnar adur en haldid
veeri lengra. Naestu skref verda pau ad kliniskir kennarar og starfsstodvar verda skrad i
grunninn, sem og nemendur hverju sinni, og umsjonarmenn klinisks nam i sjukrapjalfun.
Namsmatid skraist pannig rafreent inn & matsblddin i islenskri pydingu og @ sama tima verdur
til kliniskur namsferill nemenda. Vefsidan er notendaveen og mun gefa marga moguleika vid
notkun hennar, allt eftir pvi hver notandinn er (kennari, nemandi, stjérnandi kliniskrar kennslu
eda namsbrautar, eda rannsakandi a svidi kennslufraeda).

Vid hlokkum til naestu skrefa, enda ljést i okkar huga ad petta kliniska matstaki og pad
vefviomot sem stendur til ad innleida mun gagnast okkar starfsfolki og nemendum vel, en lika
vidar innan haskdlans.
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