Lokaskyrsla vegna styrkumsoknar i KMS 2017, leid A: Proun nyrra kennsluhatta i
namskeidi fyrir hjukrunarnema um heilbrigdisfreedslu, oryggi og samskipti

[ nyrri stefnu Haskdla islands er 16gd ahersla 4 préun kennsluhatta og hefur
Hjukrunarfreedideild reynt ad maeta peim krofum a undanférnum misserum.

Nemendur i hjukrunarfreedi eru undirbunir undir fjolbreytt og krefjandi starf innan
heilbrigdispjonustunnar. beir purfa vidtaeka pekkingu, en jafnframt leikni og pjalfun i pattum
eins og samskiptum og freedslu, vid skjélstaedinga en einnig samstarfsfolk. betta er mikilvaegt
fyrir gaedi pjonustunnar og oryggi sjuklinga og samstarfsmanna.

Verkefni petta lytur ad proun kennsluhatta i tengslum vid skipulagningu og gerd namskrar
fyrir nytt namskeid sem kennt var i fyrsta sinn haustid 2018 (Samskipti, 6ryggi og
heilbrigdisfraedsla, HIU314G, 7 ECTS, skradir nemendur voru taeplega 100). Verkefnid var
unnid i samstarfi vid Kennslumidstdd Hi og kennslustjéra Heilbrigdisvisindasvids og hlaut
styrk dr Kennslumalasjodi arid 2017.

Rannsdknir hafa synt ad pegar nemendur tileinka sér ndamsefnid med virkri patttéku i timum
muna peir betur pad sem fram fér og eru feerari til ad nyta sér pekkingu sinu i 6drum
adsteedum. Ahugahvét eykst og nam er dypra. Kennsluhzaettir sem krefjast virkrar patttoku
nemenda reyna oft meira @ nemendur, ekki sist i upphafi, og getur pad tekid nemendur
nokkurn tima ad adlagast peim. Auk pess er undirbuningur kennara mikill sérstaklega i
upphafi par sem verid er ad nota minna pekktar adferdir.

Sérstok ahersla var 16gd & ad profa nyjungar i kennsluhattum par med talid
nemendamidadar kennsluadferdir par sem nemendur purfa ekki adeins ad innbyrda
bekkingu og efla skilning, heldur purfa peir ad beita pekkingu sinni i hagnytum adstaedum,
vinna med pekkingu og skdpun, og ad lokum ad meta frammistodu sina. Par reynir a
greiningu og gagnryna hugsun, lausnarleit, og tileinkun & efninu. Kennslan var byggd a
kenningum um nam fullordinna, sérstaklega reynslunam (experiential learning) og notadar
voru adferdir eins og hlutverkaleikir/aefingar, speglun, hépavinna (pb.m.t. ,pusladferdin® og
,Fiskaburio“), vendikennsla med upptokum, fyrirlestrar og fleira. Nemendur pjalfudu
samskiptataekni, igrundudu vidhorf sin, sefdu sig i kennslu med pvi ad kenna samnemendum
sinum og Utbua préfspurningar og i ad fraeda skjdlstadinga. Jafnframt fengu peir verkefni til
bjalfunar og igrundunar utan kennslustofunnar. Til ndmsmats skiludu nemendur
dagbodkarfaerslum vikulega auk verkefna af ymsu tagi (t.d. stuttum
samantektum/igrundun/krossapréfum/hépvinnusamantektum) og einni ritgerd. Auk pess
var maeting og patttaka i umraedutimum metin inn i einkunn. Skyldumaeting var i namskeidid
(80%). Profad var ad nota ymis konar teekni vid kennsluna p.m.t. Padlet, Socrative, upptokur
i Panopto og Moodle ndmsumsjénarkerfid (heimasvaedi namskeids, dagbaekur, krossaprof,
skil & verkefnum o.fl.) en einnig var kennt med adferdum sem kroéfdust sjalfsvinnu og allar
tolvur og simar voru pa vids fjarri.

Undirbuningur fyrir gerd kennsludzetlunar og skipulag namskeidsins fér fram med
reglulegum fundum med 6drum kennurum, kennslustjora HVS og Hjukrunarfraedideildar,
deildarforseta og starfsfélks a skrifstofu a rimlega ars timabili adur en kennsla héfst. Einnig
med pvi ad saekja ndmskeid hja Kennslumidstéd Hi og i Bretlandi (um kennslu { samskiptum {
heilbrigdisvisindum) og lestri freedilegs efnis um haskélakennslu. Undirbuin var
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rannséknaraeetlun til ad kanna vidhorf nemenda til kennsluhattanna og meta hvernig til
tokst i kennslu namskeidsins haustid 2018.

Arid 2019 verdur unnid Ur peim rannséknargégnum sem safnad var saman en pau
samanstanda af um 300 dagbdkarfaerslum taeplega 70 nemenda sem allt ad vikulega gafu
alit sitt 4 kennsluadferdum undanfarinnar viku; svorum ur rafraenni kdnnun sem 86
nemendur téku patt i (af 96) og nidurstédum rynihdps sem 4 nemendur téku patt i. Azetlad
er ad skrifa grein i Timarit Kennslumidstédvar Hi auk 2 greina i ritrynd, erlend timarit.

Greining gagna er rétt a frumstigi nu i jandar 2019. Vid fyrstu syn benda gégn og reynsla til
bess ad:

1. Nemendur séu nokkud jakvaedir gagnvart fjolbreyttum kennsluhattum, simati og virkri
patttoku. Hins vegar kom gloggt i ljos ad kennsluadferdirnar voru oft a tidum mjog krefjandi
og nyjar fyrir peim og peir purftu tima og gdédar utskyringar til ad atta sig a til hvers var
>tlast af peim og af hverju. Moodle ndamsumsjdnarkerfid var peim framandi og peir pekkja
ekki alla samnemendur sinar, petta voru hindrandi paettir fyrir nemendur til ad hafa yfirsyn
yfir ndmskeidid og i verkefnavinnu. Hins vegar var maeting med miklum agaetum, langflestir
nemendur skiludu samviskusamlega verkefnum, vel unnum og a réttum tima. Almennt séd
téku peir virkan patt i namskeidinu og lokaeinkunn peirra var géd.

2. Fyrir kennara var kennslan einnig krefjandi, peir voru ad préfa jafnédum notkun
fiolbreyttra og nyrra adferda og purftu ad geta brugdist vid dveentum uppakomum hratt og
vel. Kennari laerdi ad gefa parf meiri tima til ad Utskyra i hverju nyjar kennsluadferdir felast,
hver er tilgangur peirra og hvers er krafist af nemendum. Liklegt er ad krofur til nemenda
um verkefnaskil hafi verid heldur miklar en @ méti kom ad lesefni var hoflegt.

3. Sidast en ekki sist kom i ljés ad ytra umhverfi kennslunnar svo sem adgengi ad hentugum
kennslustofum og naegilega morgum a sama tima; fjoldi nemenda (um 100 nemendur med
80% skyldumaetingu) svo og reiknireglur i tengslum vid kostnad namskeida reyndust vera
takmarkandi pattur i drangri namskeidsins.

Samantekt:

Notkun fjolbreyttra kennsluadferda i nyju namskeidi, sem valdar voru samkvaemt
kennslufreedi um nam fullordinna reyndist krefjandi en anaegjulegt verkefni. Hun var
askorun fyrir jafnt nemendur sem kennara og krafdist polinmadi og opins hugarfars.
Erfidleikar vid ad fa hentugt hisnadi og reiknireglur um leyfilegan kostnad namskeids voru
takmarkandi paettir. Gefa parf gédan tima til ad undirbda nemendur undir slikt 6hefdbundid
namskeid. Z£skilegt vaeri ad fleiri kennarar notudu sambeerilegar kennsluadferdir og sama
namsumsjonarkerfi svo nemendur veeru fljotari ad tileinka sér pau.
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